
 
 

ULOTKA INFORMACYJNA  
DLA MIESZKAŃCÓW 

 
Uwaga 
Nigdy nie uchylaj lekko lufcików lub okien na długi okres czasu! (w ten 
sposób nie przewietrzymy w sposób prawidłowy pomieszczenia,  
a dodatkowo spowodujemy wyziębienie ścian i wyposażenia 
 
Jak oszczędzać ciepło w mieszkaniach 

1. Reguluj temperaturę za pomocą zaworu termostatycznego  
2. Odsłoń grzejniki – zasłonięte meblami grzejniki mogą pochłonąć nawet 

20 % ciepła!  
3. Efektywnie wietrz mieszkanie:  

a. odsuń zasłony i firanki  
b. 5-10 min przed wietrzeniem zamknij zawory termostatyczne  

w wietrzonym pokoju  
c. otwórz szeroko drzwi balkonowe lub okno (najlepiej dwa skrzydła)  
d. zamknij drzwi do wietrzonego pomieszczenia i opuść je na czas 

wietrzenia (ok. 5 min.) 
e. po przewietrzeniu, zamknij balkon lub okno  
f. po około 5 minutach, po zakończeniu wietrzenia pomieszczenia, 

otwórz przygrzejnikowe zawory termostatyczne.  
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Pomyśl !  


